Formy zachowan agresywnych u dzieci w wieku przedszkolnym

Oprocz oddziatywaskierowanych do mtodziy i dorostych, przeciwdziatanie agresji
powinno obp¢ takze dzieci i to najmtodszeluz w tym wieku ksztaltuja sie elementarne
nawyki emocjonalne, strategie posfpowania oraz podstawowa wiedza oniecie.
Zwrocono uwag, ze w wieku przedszkolnym powinien zaczynsie proces uczenia @i
pozadanych zachowa i zapobiegania dziataniom niepdanym, czyli proces socjalizacji
dziecka.

Zwtaszcza,ze naukowcy zwracgj uwag ha to, ¥ pierwsz zapowiedzi agresywnego
zachowania jest rozpoznanie gniewu w ekspresji mimicznej dorostych, autalegtnosé
maj juz trzymieseczne niemowdta. Po tym nasgpuje wyraanie gniewu przez dziecko,
w reakcji na frustragj pojawiapce s¢ w drugiej polowie pierwszego rokuycia.
Behawioralne wzorce agresji w konflikcie z réwimgkami i z dorostymi wysipuja

w trakcie drugiego lub trzeciego rokycia, w formie napadéw ztego humoru i stosowania
sity fizycznej (na przyktad uderzania, pchania, kopania).

Niektérzy naukowcy natomiast twieggdze dziecko zanim skonczygdi lat, ma prawo
si¢ ztosci¢, krzycze€, a nawet rzucagprzedmiotami, & i przezywa rowiesnikow. Maty
zlosnik moze by nawet ordynarny. Ale nie moa tu jeszcze moOwio znamionach agresiji; to
raczej przejaw niedojrzatas dziecka, ktére na frustracpdpowiada ztosia.

Uwaza st tez, ze okrélenie niektérych zachowiadzieci jako cechapych st interpersonalng
agresy maze budzé watpliwosci. Wytaniap sie bowiem réihe pytania, na przyktad: kiedy
zachowanie dziecka mgge pewne znamiona agresji jest intencjonalne, a kneelyczy dane
zachowanie przynosgze szkode¢moz by oceniane jako przeciwne do prospotecznego?
Dzieci mog réznie rozumi€ skutki swoich dzial® a dziecgca intencjonalnos¢émoze
wyraza¢ gniew, a po chwili usiiechnie si i przytuli.
Stwierdzono, ze swiadomy przejaw agresji skierowany przeciwko osobieaw@d@ s¢
w wieku péttora roku czy tedwdch lat. Gniew matego dzieckaznd sic od podobnych
reakcji w wieku pohiejszym przede wszystkim czasem; bez wdgl na wynik
- pozytywny czy negatywny - gniew u matego dziecka trwa dadko.

Przeciwnicy tych teorii wskazujna to,ze dzieci, ktdre w przedszkolu ujawnjaj
agresywnos¢sy niemal skazane na tge gdy dorosngta agresywnosfrzetrwa. 5 rokycia
to wiek juz za péhy na dziatania profilaktyczne. Zaburzenia zachoaantym najmtodszym

wieku nie g jeszcze utrwalone, nig statymi cechami charakterugdtwzgkdnie szybko i



skutecznie maza im przeciwdzialg inaczej ni w wieku szkolnym i pgniej, gdy trudnosi,
ktore narastaly przez wiele lag, j§iz utrwalone i oporne na wpiywy.

Jaka formg przybierze agresja dziecka zateod form przeciwakcji rodzicow
i ich wrazliwosci. Wielu nie toleruje otwartej agresji, w wyniku cge pojawiag Si¢
u dziecka symboliczne jej formy - slanie s§, mrukliwosé, narzekanie, marudzenie. Rosag
dziecko spotyka si z obowizkami i zakazami spotecznymi - to wolno, tego nie oot
pociaga to za sobagwiele nieuniknionych frustracji. W dziecku budzsig: gniew,
rozgoryczenie itendencje agresywne.

Naukowcy przeprowadzili eksperymenty, ktére dowauezbicie,ze nagradzanie
zachowa agresywnych, przyzwalga lub zacheajgca postawa dorostych wobec otwartej
agesji dziecka w okresie poiejszym nie zmniejszaj lecz wecz przeciwnie - w powalym
stopniu zwekszap czestotliwos¢ zachowa agresywnych.

W wieku przedszkolnym zdarzagsdos¢ czgsto, ze agresja wymierzona przeciw rodzicom
objawia s¢ niedotrzymaniem niedawno wyuczonych norm higienichnylziecko zaczyna na
przyktad siusid do t&zka. Ten okreszycia psychoanaliza nazywa okresem analnym,
a przejawiajca Sie W nim agresj - agresja analm.

Zwrdcono uwage,ze 0 wiele gromiejsza jest sytuacja, w ktérej tendencja agresywna
w stosunku do rodzicow nie wygtuje w sferzeswiadomogi, a co za tym idzie - wybor
metody odwetu take jest niéwiadomy. Dziecko mize np.; traci apetyt, stawa si¢c coraz
stabsze. Rozwizanie problemu jest bardzo trudne, bo dziecko nigezdobie sprawy

Z tego, 2 kieruje nim che&emsty.

Nie tylko rodzice majproblemy z zachowaniami agresywnymia-ane dominujca
forma konfliktdow miedzy dzi€mi. Konflikty interpersonalne dzieci w wieku przedsirimn
nabierag szczegodlnego wyrazu guzy innymi ze wzgldu na ich wtaciwosci rozwojowe.

To, ze w codziennych kontaktach egej osOb pragnie tego samego jest jak najbardziej
nauralne i nieuchronne. Interegag jest natomiast to, w jaki sposéb zachavedj partnerzy
interakcji wobec zderzeniag¢siwzajemnie wykluczagych s¢ dazen: jak zachowaj sic
w czasie konfliktu?

W tym okresie rozwojowym dominujeczucie zazdro€i i gniewu. Zazdrosc
0 uczucia bliskich os6b, o inne dzieci, o zabawki. 8nipojawia s natomiast
w sytuacjach frustracyjnych, kiedy nie udal@ sishgna¢ zamierzonego celu. W takich
sytuacjach tatwo o kolejne konflikty, nieporozumienia i zachowania agresywne.

Najczscie] wysepujacymi w wieku przedszkolnym formami agresji



- agresja werbalna - przezywanie, skamie, aroganckie odzywaniegsio dorostych
lub rowiesnikdw, wysmiewanie, czynienie zitisvych uwag majcych na celu zrobienie
koledze przykrosi;

- agresja niewerbalng ktéra wysgpuje pod dwoma postaciami:fizycznej

I niefizyczne;.

Agresja fizyczna -to bezpogednie zadanie bolu innym osobom - dziecko rzuga si

z piesciami, bije inne dzieci, niekiedy gryzie lub drapfgak nie zawsze jest skierowany na
te osobg ktora wywotata zachowanie agresywne ( agresjaernpesieniem).

Agresja niefizyczna -jest to na przyktad przedrzaanie, robienie min, pokazywaniezyka
innemu dziecku z zamiarem zrobienia mu przykipé6znego typu gesty mage zrant inng
osobe S3 one postrzegane przez nie jako bardzo agcani By maze dlatego, ze

w pierwszym okresieycia komunikacja zéwiatem odbywata §iprzecie poprzez sygnaty
niewerbalne: w tym okresie dziecko nie rozumiato stéw, rozumialo natomiasiecls,
przyjazny gest albo rozgniewamming. Dlatego dzieci g szczego6lnie uczulone na sygnaty
niewerbalne.

W przedszkolu spotykamyesiowniez z agresj relacji. Wykorzystywane s tutaj
spokczne stosunki, aby zaszkadlzinemu dziecku, aby je osmielic. Rozpowszechniang s
plotki o innych dzieciach; domaganieg,siaby nie bawity z okrekong osobg Do tego
dochodz pogardliwe gesty, spojrzenia, znaki. Ta forma ggjest bolgnie przeywana,
poniewaz w tym wieku akceptacja rowdeikdw oraz powstawanie i utrwalanie wzajemnych
przyjazni staja s§ coraz waniejsze.

Naukowcy zwracaj takze uwage na agresje symboliczi, ktéra objawia si

w symbolicznych zabawach dziecka lub jego fantazjiieEko w zabawie odgrywa samo
siebie i otaczary swiat, a meédzy odgrywane zdarzenia i osoby wprowadza pragnienia
i uczucia, ktére cgsto xja w nim nawet nie&iadomie.
Jezeli dziecko odtwarza w zabawach tematycznych czyon@aobserwowane zycia
dorostych, zachowuje siw stosunku do zabawek przedstawegch ludzi i zwierzta
agesywnie, bije je, strofuje, izoluje i stosuje inne kary, to jest prawdopodobne,
ze zachowania takie utrwalone na zabawkach, zospmtem rozszerzone na dorostych
I dzieci. Dlatego proces socjalizacji dziecka powinien rozgosk jeszcze przed okresem
kontaktow z roéwiefiikami, w czasie kontaktow z zabawkami.

Naukowcy zwracgjrowniez uwagena to, 2 mowgc o agresji naleztakze wspomnié
0 romicach zaleznych od pici Raznice w agresji ze wzgtlu na pté s3 widoczne juzod

wieku przedszkolnego, jednak z #8gym poziomem agresji u chlopcow. Agresja chtopcow



jest zazwyczaj bezpogdnia i aktywna, najeZciej przyjmuje posta walki....Wigkszosc¢
badaczy jest zdaniaze chiopcy zaczynaj przejawi& wigce] agresji ni dziewczta
pozawszy od wieku przedszkolnego i trwa to przez calyeekszkoly podstawowej.
Natomiast agresja dziewgtizbywa bardziej paednia, jest skrywana (,podgmna” - jak
twierdzz chtopcy) stuy przede wszystkim do obrony. Ma ona bardziej biechgrakter,
czesto przyjmuje postaoskarvania, dgsania s3, uczuciowego odrzucania... Maa spotka
opinie, ze u dziewcgt wystpuje motyw zazdrad oraz zemsty, u chtopcédw - cheé
podporzadkowania sobie innych oraz dodania sobie znaczenia.

Oprécz tego chiogia agresja znajduj@ieksze przyzwolenie spoteczn&achowanie
agresywne jest uznawanym sktadnikiem tradycyjnego zachowagsigego - chtopiec musi
si¢ bronic, gdy jest atakowany. Natomiast u dziewtctego rodzaju zachowania gnacznie
czesciej karane i hamowane. Dodatkowo yd@voscia dziewczynek jest wksza empatia
I wrazliwosé¢, co wptywa na ich kontakty z innymi dzmai.

Na rozwdj zachowarnagresywnych u dziewgt i chtopcéw ma dug wptyw identyfikacja
z okreslonym wzorem pospowania. Poniewaghtopcy utosamiaj sie z ojcami, widnie ich
spo®by pos¢powania belg powiel&. Agresja wpisana jestiev role spoteczne odgrywane
przez ngzczyzn, dlatego przez nich theie czsciej przejawiana.

Zauwagno, ze W okresie przedszkolnym dzieci wybiarao wspdlnych zabaw
szesciu, siedmiu lat zaczyna ¢sietap gier zespotowych, podziaty wedtug pici staje
wyrazniejsze. Dziewczynki wal bawi sie w pomieszczeniach, ¢zto w parach, mniej
angazuja sSie w aktywnos¢ ruchowg Chiopcy preferyy zabawy podwdrkowe,
a w pomiejszym czasie gry zespotowe. Dziewczynki wykazwmastawienie bardziej
empatyczne i w okresie dziegtwa dhiej szukay kontaktu z osobami dorostymi
(rodzicami, nauczycielami). Chlopcy gziej symuluj bijatyki, a rownoczénie przejawiaj
rzeczywiste zachowania agresywne.

Mimo rémicy w zachowaniu dziewgg i chlopcOow agresja w przedszkolu to przede
wszystkim: ktotnie, sprzeczki, przezwiska, odinae stowa, cagniccie za wtosy, prowokacja,
popychanie, bicie, szczypanie, gryzienie, kopanie, zabieranie i niszczenie zabawek,
wysmiewanie, drwienie, dokuczanie. To réwhierak przyzwolenia na przydzenie s¢ do
zabawy, wykluczenie kogoz rozmowy, zabawy, zemsta, gba; deczenie, oniémielanie.
Dzieci wywierap presg¢, demonstryj site i przewag, bicie, przepychanie - jako swajsjre

sit. Natomiast ptacz i krzyk to reakcja na nieakoggine przez dziecko zakazy.



Nad pytaniem - ktéra z podanych form agresji jest najgorsza? war@ssnowd,
poniewaz obserwacje pokazaljze mierzymy zjawiska dwiema miarami:
- starcie cielesne, do ktérego dochodzi najyyjeden, lub dwa razy w tygodniu zapisuje si
o wiele wyraniej na indywidualnym koncie agresji znipowtarzajce s¢ wielokrotnie,
kazdego dnia przytyki, obrzanie, odrzucanie, zte stowa, albo ,dyskretne” wykerde
z zabawy.
Bojka wigze st z ryzykiem wyradzenia krzywdy, sobie lub innym. Nie brma tego
akeptowa. Ale rowniez nie do zaakceptowania jest ukryta forma agresji.
Sprawa jest wana, albowiem z malego agresora wynes dwy agresor. Jeeli chcemy
zmniejszyt potencjat agresji w spoteargtwie, musimy dotrze z profilaktyka do dziecka

przedszkolnego.

Opracowano na podstawie:

J. Grochulska, Agresja u dzieci,

B. Krahé, Agresja,

E. Bochaéska, Przedszkolne zabawy przeciwko agresji,

I. Obuchowska, Agresja dzieci w perspektywie rozwojowej, [ w: ] Problemy Ofpézku- Wychowawcze 2000
J. Ranschburg, Lek, gniew, agresja,

A. Olechnowicz, Ksztaltowanie uczucio¥m wyzszej a wczesne zapobieganie niekontrolowanej agresgivno
[ w: ] Nowiny Psychologiczne 2000

M. Cywinska, Zjawiska konfliktowe ¥dd dzieci przedszkolnych cz. I, [ w: ] Wychowanie w Przedszkolu 1999,
nr7,s. 493

R. Wieckowski, Zagadnienie agresji, [ wZ}cie Szkoty 2002,

A. Koztowska, Dziecko agresywne — przyczyny iawosci pomocy, [ w: ] RAABE — Edukacja

w przedszkolu

G. Haug — Schnabel, Agresja w przedszkolu,

P.E. Bryant, A. M. Dolman, Psychologia rozwojowa,

R. Wicckowski, Pedagogiczna interpretacja zachoagresywnych, [ w: Yycie Szkoty 2002



Porozmawiajmy z dzieckiem na temat obrazka np:
- Co dzieje si na obrazku?

- Co powinien zroli chtopiec?

- Jak myélisz - co uczyni przygidajgcy sk chiopiec?
- Jak powinien zachowasie chtopiec?




